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5. Kup — orangener Gurtel
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5.Kup — orangener Giirtel

nab-pop: Falltechniken:
- vorwadrts
- rickwirts
- seitwarts

- Sturz vorwarts

chok-sul: FuBtechniken:

job-chaggi - FuBBtritt zur Seite

neriggi-chaggi - KreisfuBtritt (von innen nach au3en)

hosin-sul: Selbstverteidigungstechniken:

an-sonn-mok-sul (6 Techniken) - Handlosetechniken des diagonal
gegeniiberliegenden Handgelenks

du-sonn-makKki (3 Techniken) - Fassen beider Handgelenke von vorn

ab-mok-kjo-ki (3 Techniken) - Wiirgen von vorne

ti-mok-kjo-ki (3 Techniken) - Wiirgen von hinten

ti-du-sonn-makki (3 Techniken) - Fassen beider Handgelenke von hinten

Taeryon: Kampf:

- freie Selbstverteidigung (2 min.)





















