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4. Kup — gruner Gartel
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nab-pop:

chok-sul:

pituro-chaggi
twit-chaggi

hosin-sul:

obok-sul (6 Techniken)
chap-ki-sul (5 Techniken)
mori-chap-chott-ul-sul (2 Techniken)
mori-chap-chott-hae-sul (2 Techniken)

yobdan-dobok-chiruggi-makki (2 Techniken)

hadan-dobok-chiruggi-makki (3 Techniken)

Taeryon:

Theorie:

Grundbegriffe

kyek-pa:
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4 Kup — griiner Giirtel

Falltechniken:

- Vorwirts (laut, leise, iiber Hindernisse)

- Riuckwirts (laut, leise, iiber Hindernisse)
- seitwdrts

- Sturz vorwarts

FuBtechniken:

- FuB3tritt zur Seite
- FuBtritt nach hinten

Selbstverteidigungstechniken:

- Fassen der Kleidung mit einer Hand

- Fassen der Kleidung mit zwei Hinden
- Fassen der Haare von vorne

- Fassen der Haare von hinten

- Fassen des Revers

- Fassen des Revers von unten

Kampf:

- freie Selbstverteidigung (2 min.)

Bruchtest:

- 2cm Holz AuBBenhandkante
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