Frithjahrspriufung im HapKiDo-College

Am 13.04.2013 war es mal wieder soweit, es stellten sich gleich fiinf Hapkidoin des
HapKiDo-College Wunstorf einer Glrtelprifung.

Alex Hertfelder und Jonas Miinchow zum 6.Kup (gelber Gurt), sowie Nico Becke,
David Scharf und Marcus Selbmann zum 3.Kup (blauer Gurt).

Alle finf zeigten ihr kdnnen den Prifern Sven Hagedorn (2.Dan Hapkido) sowie
Anthony Funk (2.Dan Hapkido).

Die Prifung begann mit der Fallschule (Nab-Pop) gefolgt von den Fusstechniken (Chok-Sul).
Weiter ging es den mit den Selbstverteidigungstechniken (Hoshin-Sul), hier zeigten zuerst die
angehenden ,Gelbgurte” ihr kdnnen, gefolgt von den angehenden ,Blaugurten”. Nico, David
und Marcus durften im Anschluss noch ihre gelernten Techniken in der

,Freien Selbstverteidigung” zeigen und mussten auBerdem noch jeder zwei ,,Bruchteste”,
einen mit dem Elenbogen und einen getretenen durchfiihren.

Gezeigt wurden insgesamt gute bis sehr gute Leistungen, gepragt war die Prifung,
insbesondere bei den ,,Blaugurten” von anfanglicher Nervositat die sich im Laufe der Priifung
aber gab und alle flinf ihre Priifung bestanden. Prifungsbester war diesmal Alex Hertfelder.

Die Prifer gratulieren allen noch einmal ganz herzlich.

Wer Interesse am HapKiDo hat kann gern mal auf unserer Homepage
www.Hapkido-Wunstorf.de vorbeischauen, dort finden ihr alle Infos.




