
도복   Dobok - der Anzug für den Weg 

Beim Hapkido-Training wird traditionell der Dobok getragen. Dieses 

koreanische Wort setzt sich aus den Begriffen „Do“, Weg und „Anzug“, Bok, 

zusammen. Die sinngemäße Übersetzung ist dann „Der Anzug für den Weg“. Die 

uniformierte Bekleidung beim Training erzeugt ein Zusammengehörigkeitsgefühl. 

Der Dobok als Kleidungsstück leitet sich von traditoneller Bekleidung her, 

traditionell auf einige Gegenden und gesellschaftliche Schichten in Ostasien 

bezogen, und setzt sich aus drei Teilen zusammen: 

 Die Jacke, „Sangui“ - 상의 

 Die Hose, „Haui“ - 하의 

 Der Gürtel, „Ddi“ - 띠 

 


